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Experiencia sensorial <—> experiencia emocional

Antonia Grimalt

Introduccion

Vivimos, parece ser, al menos en dos mundos mentales: uno delimitado por la intensa
experiencia sensorial, y otro cuidadosamente elaborado a través de su transformacion en
pensamiento. Mientras deseamos creer que funcionamos basicamente de forma madura en
medio del pensamiento y la reflexion, una visidbn mas precisa nos revelara que pasamos
mucho, si no la mayor parte de nuestro tiempo, en un mundo concreto de “como son las
cosas” dominado por la sensacién. Podemos suponer una tendencia universal a substituir
la realidad psiquica por la realidad material, que coexiste y se opone al desarrollo del
pensamiento... es decir una concretizaciéon activa que transforma lo animado (es decir
aquello que tiene un sentido) en inanimado (un estado sensorial sin significado) (Sandler,
1997). En efecto, este nivel sensorial de experiencia matiza y configura gran parte de la
textura de nuestras vidas emocionales; por su naturaleza primaria y profundo impacto,
puede ejercer una fuerte atraccion gravitatoria que desmantela facilmente los productos
del pensamiento y nuestras capacidades para pensar, con retorno a los elementos
sensoriales basicos a partir de los cuales habian evolucionado. El concepto de represion
primaria de Freud, a mi entender, tiene su base en este funcionamiento.

Tal y como sugiere el titulo voy a separar el trabajo en dos partes: la primera dedicada
a profundizar en la teoria de Bion en relaciéon al procesamiento de las emociones, como
oscilacion dinamica permanente bidireccional entre experiencia sensorial concreta

(elementos beta) y la capacidad de procesarla y transformarla en pensamiento y viceversa.



Cuando este proceso dinamico se revierte en una sola direcciéon surge el pensamiento
concreto que considero como defensa primitiva (en relacion a la escisiéon del Yo) o
maniobra de supervivencia por parte del paciente frente a la posibilidad de significado por
las ansiedades catastroficas que comporta. La segunda parte va dirigida a rastrear los
origenes conceptuales del mentalizar y su posterior sesgo hacia una técnica terapéutica en

personalidades limite.

Pensamiento concreto

Los términos “pensamiento concreto” y “concrecion” tienen varias acepciones y a menudo
se utilizan para describir la incapacidad para formar conceptos, categorias y abstracciones
de orden superior a partir de la experiencia; o bien, la comprension literal de abstracciones
o metaforas. El fenomeno que intento describir aparece a lo largo de un espectro de
contextos diagnosticos y clinicos y subyace a manifestaciones diversas que van desde la
impulsividad, preocupaciones somaticas, a la puesta en acto en muchos momentos del
tratamiento analitico siempre que aparece una ansiedad de cualidad catastrofica, y de
manera general a una rigidez del mundo representativo del paciente. En cada una de estas
situaciones clinicas, el paciente inconscientemente asigna un significado inalterable a
personas y sucesos que incluyen al analista y la relacion analitica que son obvios y
evidentes para el paciente. Estos significados asignados, dinamicamente determinados, y
al servicio de necesidades psicologicas imperiosas, anulan la posibilidad de otros
significados. De este modo, las ideas y sentimientos del paciente son vividos no como
productos de una actividad mental compleja (que incluye la percepcion, pero no se limita a
ella) sino como hechos vitales: inexorables, fundamentales y absolutamente ciertos. En
términos de Freud el funcionamiento concreto corresponderia a la representacion de cosa.
Las representaciones de cosa funcionan segin las leyes del proceso primario: son
inconscientes, absolutas, determinadas y presentan “identidad perceptiva” como la
alucinacién del pecho del recién nacido hambriento. Voy a relacionar estas situaciones con

el area de transformacién en alucinosis descrita por Bion.



En determinados pacientes, el pensamiento concreto se limita a determinadas aéreas
susceptibles de preocupaciéon psicologica, permitiendo una evolucién normal del analisis
en otras areas. Podriamos decir que existe toda una gama de matices y grados de
funcionamiento mental. Cuando la certeza absoluta es generalizada, puede entenderse
como defensa caracterial, para mantener un mundo de hechos inamovibles, y no

confinados particularmente a una serie determinada de contenidos.

La epistemologia transformativa de Bion

En la historia del psicoanaélisis, el pensamiento ha tenido primacia sobre la inteligencia de
la emocion —la funcién que confiere valor al intercambio humano. Bion considera el
pensamiento como experiencia emocional y uno de los vinculos fundamentales entre los
seres humanos, vinculo ademas basico para la formacion y funcionamiento de una mente
normal. Esto conlleva implicita la idea de que el conocimiento psicologico precede el
conocimiento del mundo fisico. Asi considera que en sus origenes sensaciones y emociones
estan indiferenciadas (elementos beta) y se transforman en “ideogramas” (o series de
elementos alfa) que forman pensamientos oniricos base del estado de vigilia y construccion
de narrativas. Los pictogramas o clasteres visuales dotados de un elemento figurativo
forman parte de un funcionamiento dindmico permanente. Es decir se metaboliza la
protosensorialidad en pictogramas que se procesan emocionalmente en una narrativa que
da sentido de continuidad y conciencia del self. El cambio psiquico no se lleva a cabo por el
contenido ideativo de la representacion sino por el contenido afectivo. Sin embargo, las
emociones pueden quedar secuestradas en una imagen y no evolucionar. Con el campo de
las transformaciones en alucinosis, Bion abre todo un campo de investigacion sobre la
evolucion distorsionada donde se revierte este proceso, fruto de la inversiéon de la funcion
alfa, desde los pictogramas a su evacuacién en fragmentos y la reversion al pensamiento
concreto inanimado. Estos déficits en la simbolizaciéon, ya sea por ataques o por vivir
situaciones que sobrepasan sus posibilidades de representacion en el momento en que se

vivieron, comportan problemas muy especificos en la perturbacién sistematica de



representaciones. A menudo con una sensibilidad tan especial que el paciente necesita que
el analista contenga las emociones perturbadoras de aquél antes de que puedan ser
procesadas mentalmente a través de la palabra.

Bion plantea que “ser uno mismo” es vivir la propia experiencia a partir de poder
pensar en la ausencia del otro, en una continua paradoja, ya que este “ser subjetivo” solo
puede revelarse a si mismo en presencia de un objeto del cual se experimenta y reconoce la
alteridad, al mismo tiempo que depende del hecho de ser reconocido y contenido por este
“otro” siempre en un proceso bidireccional. Asi plantea el simbolo desde una perspectiva
binocular como relacion dinamica entre simbolo y la cosa simbolizada en oscilaciéon
permanente bidireccional que describe como barrera de contacto permeable, y que
permite diferenciar fantasia de realidad. Si esta oscilacion dinamica falla se revierte la
direccion y pasamos al pensamiento concreto, con retorno a lo inanimado. Me planteo
explorar la oscilacion entre estas dos areas y la fuerza desmentalizadora de la presion
entropica.

La idea de transformacion, a diferencia de la de representacion simbodlica va dirigida
a que el simbolo solo denota la representacion de una ausencia, mientras que la idea de
transformacion representa la relacion entre presencia y ausencia, entre el objeto y su
ausencia; entre experiencia sensorial concreta y experiencia mental, ambas diferenciadas.
Este matiz es importante ya que la memoria posee un gran sistema de archivo que guarda
datos sensoriales y puede usarse para retener la presencia (sensorial) del objeto, con el fin
de negar su ausencia, por intolerancia a su significado: con ello tenemos el uso de la
imagen como sensacion para negar la ausencia. Hablaré de ello mas adelante en relacion a
los procesos de escision del Yo.

En la epistemologia transformativa de Bion, la salud mental y la psicopatologia
dependen basicamente de la adquisicion de una capacidad de contener para poder
transformar, es decir sofar, pensar, sentir y reivindicar sus emociones (Grotstein, 2009).
La base de este proceso transformativo es la funcion alfa, encargada de procesar y codificar
elementos sensoemocionales protomentales: una funcion mental que convierte los
pensamientos en pensables y confiere sentido a la experiencia. Esta comprende: 1) el paso

de inanimado (no mental) a animado (mental) —> procesamiento onirico (hecho



seleccionado) —> conjetura imaginativa (especulativa) —> razonamiento especulativo
(imaginativo) —> pensamiento reflexivo. La funcion alfa actia como una red que clasifica
los elementos beta en su minimo comin denominador, abstrae sus cualidades, los
recombina para su funcionamiento mental y los codifica para sus diferentes usos:
memoria, pensamientos, emociones, barrera de contacto, etc. La barrera de contacto
funciona como una red que separa elementos alfa combinados (“sentimientos sin un
sentidor”, “pensamientos sin un pensador”) y los redistribuye selectivamente en el
consciente/o en el inconsciente.

En algunos pacientes, entre los cuales se encuentran los asi llamados psicosomaticos,
las emociones experimentadas somaticamente no se transforman en palabras y simbolos.
Debido a una deficiencia en el proceso de transformacion mental la excitacion afectiva no
se vincula a una representacion del self emocionalmente significativa. El paciente no
experimenta sus emociones como propias, y el analista no puede llegar a €l a través de la
interpretacion.

Con todo ello podemos hablar de una zona protomental dentro del espacio psiquico,
que va mas alla de lo que podriamos considerar como mental (Bion 1969, 2004; Meltzer,
1995). Si exploramos un poco mas de cerca esta extension de la topografia psiquica
espacial, la falta de simbolizacion se encuentra en el limite de lo mental, como elementos
protomentales. Estos registros no simbolicos constituyen elementos dotados de una
tremenda energia. Presionan para ser evacuados a través de la accion, a través del cuerpo
en forma de somatizaciones o perturbando la creacion de otras representaciones. Esta
tremenda energia y su cualidad dindmica conducen a una funcién-equivalente pulsional
que pone en marcha el funcionamiento mental. Su poder deriva de su no-insercion en la
cadena de simbolizacion. No se elaboran —ni tampoco pueden hacerlo sin la presencia de

otra mente que los metabolice y transforme.

El conflicto humano basico: pensar o no pensar

Como Freud y Klein, Bion mitifico un gran conflicto existencial dentro de cada uno de



nosotros. Freud vio la lucha entre instinto y civilizacién, y Klein entre amor y odio. Bion
describi6é una profunda tensiéon entre una necesidad bésica de conocimiento (sobre todo
conocimiento de la experiencia emocional) y la tendencia humana a evitar el significado,
porque el conocimiento emocional, muy a menudo, conlleva realizaciones dolorosas (Bion,
1970). Tanto analista como paciente se acercan al conocimiento de forma ambivalente
cuando éste puede provocar dolor mental, y el analista a veces toma decisiones
inconscientes para evadir, modificar, o incluso pervertir el proceso de construccion de
significado.

El pensamiento incipiente aumenta el potencial para el dolor, porque alerta al
individuo de una “pérdida” dolorosa. La ausencia del objeto (que incluye un objeto de
conocimiento como la complejidad de nuestros propios sentimientos) estimula
pensamiento en el grado hasta donde se puede tolerar la frustracion. Bion (1961) propuso
el mito, junto con los datos sensoriales y la pasion (L, H, K en relacion al objeto primario)
como los elementos definitorios més importantes del psicoanalisis. Explica el mito como el
producto de la funcion alfa actuando sobre los datos sensoriales y perceptivos que se
transforman en elementos capaces de ser registrados y guardados antes de poder usarse a
través del suefio y de la construccion del mito. El mito es el elemento que vincula los
sentidos y la pasion: retne los fragmentos perceptivos y emocionales de la experiencia y los
organiza a través de la imaginacidon en una narrativa de pasiéon, imbuida de una“cualidad
psiquica particular” (Bion, 1961). L, H, K son las tres emociones primarias, o dimensiones
de la experiencia emocional, basadas en disposiciones constitucionales o pulsionales:
amar, odiar y buscar conocimiento. Estas emociones primarias existen como potenciales
constitucionales que se “editan” con la experiencia. Bion (1963) denominé Pasion el
proceso de construccion de significado a partir de la integracion y uso de las emociones
mas basicas. Estas emociones (L, H, K) sirven como organizadores centrales de significado
en la interaccion de la madre con su bebé igual como en la interacciéon analitica. Estos
sentimientos implican dolor y requieren de un profundo proceso de transformacion tanto
por parte del objeto primario como por parte del analista en la interacci6on analitica.
Aunque a veces se refiere a la pasion como “componente” y otras como elemento, el

término proceso confiere mejor su significado (Billow, 2000); un proceso en curso de



integracion y uso de las emociones mas basicas e importantes.

Las emociones primarias pueden invadir el espacio mental como “pre-moniciones,”
que emergen en la consciencia como algo difuso, vago y temido; emociones sentidas a
menudo como irracionales, primitivas, amenazantes, aterradoras etc.

La pasion surge en un contexto de ausencia e incertidumbre, implica tolerar
sensaciones desorganizadoras, incluso terrorificas que se le despiertan a la madre frente a
un bebé que no conoce aunque haya formado parte de si misma; un bebé que tiene que
aprender a conocer como otro ser humano diferenciado. A otro nivel también podemos
decir que surge también en la relacion analitica, si el analista se permite estar receptivo y
en contacto con la capacidad de registrarlas sin defenderse. El tolerar el “no saber” qué
implica la activacion de un sentimiento basico pero no procesado del todo de manera
coherente, puede ser un aspecto del proceso de pasion. Esto intensifica el vivir en el aqui y
ahora, y puede incluir interludios de ansiedad, temor, terror y confusion.

La pasion implica experienciar la experiencia, en lugar de simplemente “pensar sobre
ésta”. En la interaccidon analitica el analista logra una aguda consciencia emocional de si
mismo, de los vinculos, del otro y de la relacion. Al invocar elementos emocionales
primitivos en el analista, la pasion revitaliza, proporcionando un elemento primitivo
esencial en la evolucion de los procesos mentales implicados en la contencién y su posible
evolucion hacia la interpretacion. Con ello el énfasis esta puesto en los procesos mentales y
su relaciéon con la construccién de significado emocional en la experiencia actual. Pero
como decia antes, debido al dolor emocional que conlleva, el significado es odiado a la vez
que deseado, y el pensamiento emocional que desarrolla pasién puede ser evadido tanto
por el analista como por el paciente (Grotstein, 2009)

Este uso del término difiere en parte del uso mas habitual: Pasiéon es un proceso
intrasubjetivo o interno que tiene lugar en un contexto intersubjetivo. “La pasion es
evidencia de que dos mentes estan vinculadas” (Bion, 1963). Y, aunque sea estimulada por
la experiencia, no se trata de un fenémeno fisico ni dependiente de los sentidos. Por
ejemplo dos mentes pueden estar intimamente unidas aunque separadas por tiempo y
espacio, es decir implica distancia o separacion fisica pero proximidad o conexion

simbolica. Este vinculo puede ser en una sola direccion, y no complementario. Una madre



o analista apasionadamente implicados pueden encontrarse a un bebé o paciente que se
resiste. Y también puede suceder a la inversa: que la pasion del bebé o del paciente no sean
correspondidas por la madre o el analista.

Bion (1962, 1963) considera el pensamiento como una transicién entre elementos que
definié como oscilaciéon dinamica Ps<—> D. Esto comporta una actitud de tolerancia a la
inseguridad y frustracion hasta que el continente encuentra el contenido y se revela la
coherencia entre elementos dispersos: el hecho seleccionado. En sus altimos escritos, ya no
se centra en el pensamiento T (K) que tiene lugar a nivel de representaciones, sino en el
cambio psiquico a nivel de la experiencia, la transformacién en O no representada; y la
oscilacion Ps<—> D se describe como movimiento entre paciencia y seguridad, que
implica esperar y tolerar la duda y el misterio hasta que surja algo finito del infinito sin
forma. En sus conferencias (Bion, 1980) y seminarios (Bion, 1987) y en A memoir of the
future, Bion represent6 cada vez mas el mundo indiferenciado separado del diferenciado
por una especie de cesura y concebia la comunicacion entre los dos (1991), a través de los
pensamientos oniricos como reflejo de lo que pasa en la zona desconocida indiferenciada.

El proceso también puede invertirse: los hechos del mundo diferenciado pueden
observarse en el indiferenciado. En este sentido de la misma manera que hay suefios para
interpretarse en un lado de la cesura, hay hechos que deberian interpretarse en el otro
lado. Los consideraba como dos mundos que pueden o no encontrarse. Los vinculos
mentales son rescatados del infinito oscuro sin forma. A partir de ahi se desarrollan las
primeras formas de transformacién mental. Destaca el contraste entre la inmensidad del
espacio mental y el orden espacio temporal introducido por la activacién de las funciones
del pensamiento y la necesidad de elaborar el defecto de pensamiento y las
manifestaciones mas rudimentarias de diferenciacion para fomentar la activacion de
recursos mentales. Como analistas estamos acostumbrados a pensar en términos de
significado y causalidad: este es el problema de como se enfoca la cuestiéon de la existencia
de una realidad no sensorial y la posibilidad de acceder a ella, abriéndose a lo desconocido.
Otra opcion, es considerar esta area desconocida desde la perspectiva de modelos
analiticos que buscan comprension, significado y coherencia. Cuando nos limitamos a esta

ultima (Vermote, 2011) se reduce la actitud no saturada de observaciéon exploracion y



descubrimiento y el pensamiento de Bion queda reducido a un consejo técnico respecto de
la posicion analitica, con una btisqueda compulsiva de significado o imposiciéon de éste,

que puede considerarse problematica.

Transformaciones psiquicas Qué papel tiene la emocion en el proceso de transformacion
mental? El vacio de la ausencia (No-thing, Nothing). “Cero”: una matemadatica de la

alucinosis

El registro del dolor y su diferenciacion en ansiedad, depresion y otros estados afectivos es
algo que no solo pertenece a las épocas preverbales sino que se trata de una oscilacion y
procesamiento continuos a lo largo de toda la vida. Lo importante, a mi modo de ver, es la
exploracion de la forma en que se revierte, estanca y queda secuestrado.

Considero que el concepto de Bion de transformacion en alucinosis abre un campo
muy rico de investigacion y voy a tratar de explorarlo con el concepto de estado mental
concreto que tiende a relacionarse con la realidad en términos de percepcion sensorial sin
acceso a la metafora y al pensamiento simbélico. En las transformaciones en alucinosis el
proceso que va desde la experiencia emocional a la representacion mental esta alterado y
en lugar de una representacion aparece una percepcion sensorial donde tendria que haber
un pensamiento. El area de la negatividad minus continente contenido (Bion, 1965) como
falla en la transformacion mental crea una estructura de caracteristicas peculiares que no
solo produce un vacio en la zona mental sino que también dana el proceso simbdlico.

Nuestra relacion con la realidad representa, en todo momento, una espada de doble
filo: para el paciente que ignora o niega la realidad, ésta es sentida como restrictiva y
frustrante; para el paciente que acepta la realidad, ésta sera liberadora y conducira al
crecimiento mental. Hay una eleccion que ofrece pistas para lo que puede ser de utilidad
en el tratamiento. Los pacientes pueden usar lo que podria ser una pérdida, una ausencia
(no-thing) como base de un sistema de alucinosis (Bion, 1970). O bien pueden desarrollar
la capacidad de tolerar la frustracion, transformando una experiencia rudimentaria en

pensamientos y el aparato para pensarlos.



El pensamiento primitivo, base del desarrollo de otras formas posteriores mas
elaboradas se orienta a conocer las cualidades psiquicas y constituye el producto de
fen6menos emocionales primarios entre una madre y su bebé, esenciales para establecer la
capacidad de pensar. Todos llevamos “un pintor interno” que transforma la sensorialidad
primitiva en imagenes o pictogramas y los vincula a los pensamientos oniricos, a sofiar y
pensar con el fin de dar significado personal a la experiencia. Este modelo permite estar
atentos en el trabajo clinico a los aspectos musicales, ritmicos, o semibticos de la
interaccion entre paciente y analista.

Usando las matematicas como analogia desde la perspectiva de resolver un problema
en ausencia del objeto que lo causa, es decir como capacidad de abstraccion de la
sensorialidad concreta, Bion propone una matematica de la alucinosis en términos de una
relacion con el pecho (funcién) sentido como no existente si es frustrante. Asi explora la
forma en que el ser humano afronta la frustracion o la evade, en los niveles primitivos de
construccion de la experiencia. Pone en primer término la dialéctica entre sentir y pensar
emociones o deshacerse de ellas, evacuando la experiencia. El dolor causado por la
ausencia de satisfaccion puede ser vivido como vacio, no-cosa! (no-thing). Es decir, la
emocion dolorosa provocada por la ausencia del objeto no puede diferenciarse de la propia
ausencia y se sustituye por un vacio de emocion o no-emociéon. La ausencia de emocion
constituye el area de la negatividad, la no-existencia (Bion, 1962). Esta area no funciona
como vacio estatico sino como algo voraz que devora el significado y el paciente se siente
succionado hacia el vacio, comparable a un agujero negro en fisica. En este nivel de
funcionamiento, no existe espacio para desarrollar relaciones humanas, ni tampoco la
nocion de tiempo a través del interjuego presencia<»ausencia. Mas bien se trata de
presencia concreta de una ausencia inanimada que se expulsa de la conciencia a toda costa:
escision estatica y transformacion en alucinosis entran en juego (Grimalt, 2000).

El inconsciente se estructura a partir de experiencias sensoemocionales que el recién

nacido vive con su madre que le comunica su afectividad, disponibilidad y dedicacion. Pero

1 . . , e e . . , . ~ qe . .

Nothing en inglés significa nada. Bion concretiza el término afiadiendo un guion en medio de la palabra que
queda como no-thing, es decir no-cosa como manera a mi entender designar la cualidad concreta de la
ausencia perceptiva.
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también le comunica mensajes que puede sentir como traumaticos, amenazantes,
terrorificos, inquietantes o intensamente frustrantes. Segin la intensidad y frecuencia de
estos mensajes y la capacidad de tolerancia del bebé se pueden poner en crisis los sistemas
afectivos, el desarrollo de la capacidad reflexiva y la organizacion del yo, como fruto de una
inversion de la relaciéon continente contenido (2- &) que revierte el proceso simbdlico a la
sensorialidad dejando vacios de significado, punto de partida de enclaves sensoriales
(Coromines, 1991) o conjuntos de experiencias secuestradas con ansiedad catastrofica
frente al cambio (Coromines, 1991; Tabak de Bianchedi y col., 1995; Viloca 1998). Es decir,
experiencias, fantasias y defensas pertenecientes a una época evolutiva presimboélica y
preverbal que se archivan en la memoria implicita y no pueden recordarse aunque
condicionan la vida afectiva, emocional, cognitiva o sexual incluso en la edad adulta.

Bion sigue la analogia del suefio como construccion del lenguaje cuando plantea los
ideogramas visuales como los inicios de un lenguaje previo a la comunicacion verbal, que
conecta afectividad y cognicién. Dichos ideogramas surgirian cuando el Yo tiene que
bregar (como decia antes) con la realizacion de la ausencia del pecho (considerado como
funcion continente, no como objeto parcial); un “vacio” de representacion vivido como
presencia sensorial concreta persecutoria (la presion somaéatica del hambre) por una
necesidad no satisfecha en donde no hay nocién de tiempo ni de espera. La presion
somatica sensoemocional (desagradable) impulsa al Yo bien a evacuarla o a modificarla.
Los pensamientos primitivos o protopensamientos en el area limite entre fisico-mental,
animado-inanimado forman el punto de partida de la transformaciéon en pensamientos y
un aparato para pensarlos. Es decir, el desarrollo del pensamiento depende del interjuego
entre la cosa concreta (la percepcion sensorial) y la realizacion aproximada que permite
resolver los problemas en ausencia del objeto. Considero que la dificultad de articular los
elementos del pensamiento se debe al déficit de transformacién de los vinculos
emocionales primitivos que puede quedar absorbida y oculta en la estructura del propio
espacio perceptivo. Como vacio de representacion queda un agujero en la experiencia del

self que se llena con la alucinosis.
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Estado mental concreto. La tension entre los dos mundos

El colapso hacia lo concreto puede ocurrir mas a menudo de lo que podriamos imaginar,
como muestra la intensidad de nuestras emociones no contenidas. Por ejemplo, cuando
nos sentimos perturbados por el miedo, ansiedad o rabia nos sentimos presionados y a la
defensiva, y probablemente también incapaces de conceptualizar que sentimos miedo
ansiedad o rabia.

La relacion con la realidad se da en términos de percepcion y experiencia sensorial, y
se define a partir del registro y comunicacion de los sentidos periféricos y las sensaciones.
En el estado mental concreto el acceso a la metafora y al pensamiento simbolico esta
dificultado. Es decir falla la capacidad de dar sentido a la experiencia interna propia y a las
acciones de los demas; por tanto se da una incapacidad de pensamiento reflexivo y
también dificultad para jugar en el nifio, expresar asombro o usar la imaginacién. Ya sea
como consecuencia de traumas, conflictos o déficits constitucionales, se trata de un fracaso
en el desarrollo del aparato para pensar los pensamientos. Desde esta perspectiva no existe
referencia a un interior o espacio interno donde contener los pensamientos.

La cualidad de apertura de la mente del objeto primario (réverie) para responder a la
tension o estrés del bebé y transformarla en significado permite que su self gradualmente
aprenda que una mente “alld fuera” transforma su experiencia no pensable en una
comunicacion significativa. De este modo el self en desarrollo, a través del proceso de ser
pensado aprende a pensar sobre si mismo y el mundo. Esta capacidad, surgida del
sentimiento de ser contenido en otra mente, ofrece un paso mas alld del mundo
bidimensional. A través de la experiencia de ser pensado y sentirse conocido aparece una
mente tridimensional con espacio para el pensamiento y la reflexion. Y esta misma funciéon
es la que esta en la base de nuestros esfuerzos terapéuticos para el desarrollo de nuestros
pacientes. Sin embargo, cuando predomina la concretizacion debemos ser conscientes de
que estas capacidades para pensar y conocer a menudo se colapsan y retroceden al mundo
bidimensional definido a través de la experiencia sensorial, a veces con tal intensidad que
se considera como una asi llamada “verdad” en donde la concrecion lleva a llenar el

agujero con una transformacion en alucinosis. Este es el caso frecuente del paciente que
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tiene la conviccion de “saber” lo que pasa. O el analista que recurre a una teoria para llenar
el vacio de significado, imponiendo un significado que no existe, tapando el agujero y
obturando su evolucién.

Como decia al principio, la oscilacion dinamica entre experiencia sensorial y su
transformacion en pensamiento (Ps<—>D) se da a lo largo de toda la vida y en un proceso
de elaboracion continua. Pero esta oscilacion puede ser revertida en una sola direcciéon y es
cuando aparece el predominio del pensamiento concreto, fruto de ansiedades catastroficas
frente a la diferenciacion; se recurre a la sensacién como substituto del pensamiento. La

({3} ({3

interpretacion de que “x” significa “y” implica un proceso de diferenciaciéon. A veces se ha
hablado de que la insistencia concreta de que “x” solo puede significar “x”, se debe a
ansiedad de separacion. Esto es verdad a medias ya que la diferencia implica separacion.
Pero la diferencia también implica conexion: “x” no es “y” (estdn separados) pero “x” se
relaciona con “y” (estan conectados). Winnicott (1951) dijo que la simbolizaciéon depende
de una transicionalidad paradoéjica, de separacién y conexién simultaneas (la propia
diferencia) pero no habl6 de las defensas frente a la diferencia y transicionalidad (Bass,
2000). En Psicologia de las masas y andlisis del Yo (1921) Freud habl6é de una respuesta
primaria agresivo- defensiva frente a la diferencia y en Mas alla del principio del placer
(1920 ) considera Eros, o pulsion de auto conservacion a la vez que libidinal, como tension
que surge de una fuerza separadora-integradora de la diferencia. Fiel a su conviccion de
que el principio del placer tiende a la reduccion de tension, Freud denominé Eros
generador de tension, el ente problematico (1923). La pulsion de muerte, la fuerza opuesta
a Eros, representa entonces la fuerza desdiferenciadora reductora de tension.

Joseph (1959) describe pacientes que despojan de significado toda interpretacion y
considera que sufren mas con el contacto que con la pérdida. Steiner (1993) usa el
concepto de refugios psiquicos para comprender a los pacientes que evitan un contacto
significativo con el analista.

Puesto en términos de Freud la funcion de autoconservacion de Eros se escinde de su
funcion libidinal y aumenta la tendencia hacia la reduccién de tension: el paciente rehtisa
la tensién de diferenciaciéon (debido a la ansiedad catastréfica que comporta) y no puede

reflexionar; se defiende del proceso que haria posible el significado y no del contenido
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especifico de la comunicacion.

Todos vivimos internamente entre la tension que promueve vida y la reduccion de
tension que conlleva la muerte mental, entre diferenciacién y desdiferenciacion. Puesto
que la concrecion interfiere con la cognicion, se considera a menudo como déficit pero
puede considerarse como maniobra de supervivencia frente ante la posibilidad de
significado que implicaria una catastrofe emocional.

Antes de la Interpretacion de los suefios (1900), Freud apuntaba ya a la idea de la
escision del Yo en el proceso defensivo, en relacion a preservar la consciencia de ser
invadida por vivencias abrumadoras. En una nota a pie de pagina de Estudios sobre la
histeria (1895), habla de un estado mental en el cual conocemos y al mismo tiempo
ignoramos algo, sin darnos cuenta de la contradiccion. Més adelante usaria el término
Verleungnung (no reconocer, renegar, desmentir, desconocer los sentimientos), para
describir esta forma no psicotica de negacion, con el fin de destacar que la percepcion
existe pero hay un proceso activo para deshacerse de ella: una defensa frente al registro de
algo intolerable para expulsar el malestar de reconocer algo inaceptable para el individuo.
Freud habla de la desmentida como modo de describir la escision del Yo: se conoce o se
sabe y se desconoce a la vez. Una oscilacion entre conocer y desconocer. (Grimalt, 2000)

Cuando Freud (1938-40) habla del fendbmeno fetichista como proceso defensivo
primitivo de escisiéon del Yo para negar la castracion, lo describe como la adopcién de
posturas contradictorias en relacion al reconocimiento de un hecho. Esta escision forma la
base del objeto fetichista, una forma no psicotica de negacion que no hace desaparecer el
significado sino la realizacion de dicho significado (Brook, 1999). Sin embargo, lo que se
niega en realidad no es la castracion sino la diferencia de sexos. Coexisten dos posturas
contradictorias en el Yo, por las cuales se reconoce la realidad por un lado mientras se
desmiente por el otro. Basch (1983) considera que el fetichista crea una identidad
perceptiva que puede situarse en el continuum del funcionamiento alucinatorio: la
conviccion de que “ver” un determinado objeto significa poseerlo y por tanto el peligro de
carencia o necesidad no existe; se elimina el reconocimiento de la diferencia y se instaura
la alucinacion negativa. La diferencia real se repudia y se substituye por dos fantasias

opuestas fusionadas con la realidad. Esta substitucién produce una concepcion de la
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realidad de blanco o negro, todo o nada, objetivamente correcto u objetivamente
equivocado, que substituye aquellos aspectos de la realidad que no encajan en estas
categorias. De la misma manera que el fetichista se defiende de una terrible ansiedad
frente a la diferencia de sexos, las defensas concretas indican una respuesta frente a la
ansiedad catastrofica ante un proceso que implica diferenciacion.

Bass (1997) habla del pensamiento concreto como proceso que usa la percepcion en
forma de realizacion de deseos de matiz alucinatorio. Y explica la dindAmica que permite
que la cualidad concreta de una percepcion real sea usada para combinar realidad con
fantasia: la imagen de un objeto identificado perceptivamente con la satisfaccion puede ser
usado para desconocer la perturbacion de la tension. El funcionamiento de la alucinaciéon
negativa posibilita el poner en suspenso la diferencia entre percepcion y memoria y
permite la conviccion de la aparente realidad de la alucinaciéon positiva en el suefio. El
mecanismo que posibilita eliminar la percepcion de un estimulo interno o externo
perturbador seria la alucinacion negativa implicita en toda realizacion de deseos. El
fetichista, a diferencia del que suena, crea una identidad perceptiva entre un objeto real y
una fantasia, igual como el bebé que asocia la ausencia de la madre con el peligro y su
presencia con la tranquilidad.

Si nos miramos la alucinacion a partir de sus raices sensoriales, se puede decir que
llena con una imagen la sensacion que produce la falta perceptiva: es decir, el vacio que
deja el objeto en el lugar donde deberia estar y no esta. Lo mismo puede aplicarse al objeto
fetichista que con la percepcion sensorial concreta substituye la pérdida y elimina el
malestar de la diferenciacion protegiendo de la carencia. Rhode (1998) sefiala que, con el
funcionamiento alucinatorio, el nifio llena el vacio perceptivo y retiene de forma concreta
un objeto ausente, que puede pasar a ser esclavo del dominio fetichista si no se integra en
el mundo afectivo y benevolente de la relacion con el objeto donde se producen
transformaciones imaginativas. Se produce un bloqueo y en la mente queda un vacio
cadtico donde tendria que haber la representacion de un espacio mental. La
transformacion en alucinosis y el fetiche se pueden considerar como maneras de manejarse
con el hecho de una funcién onirica que se ha perdido en una mente que no puede pensar

porque tiene un vinculo concreto e inanimado en lugar de una relacion. Origenes
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conceptuales del mentalizar

Bion (1962) expresa que “la virtud psicoanalitica no se basa en el numero de teorias
que el psicoanalista puede dominar sino en el minimo nimero con las cuales puede
manejar cualquier eventualidad.”

El origen del concepto de mentalizacion tiene cuatro raices diferentes: 1) la psicologia
cognitiva; 2) la teoria psicoanalitica de la relacion de objeto, sobre todo del trabajo de
Bion;3) el psicoanalisis francés; y 4) la psicopatologia del desarrollo influida por la teoria
del apego.

El término mentalizacion lo encontramos cada vez con mayor frecuencia en la
literatura psicoanalitica. Al revisar la literatura sobre el tema, para preparar este trabajo,
encontré mas de 560 articulos con referencia al término mentalizacién o mentalizar.

El concepto de mentalizacion surgié a finales de los 60, partiendo del fendbmeno
clinico de los trastornos de somatizacion, concebido en términos de pensamiento
operatorio (equivalente a la nocion anglosajona de alexitimia) —carente de emocion, es
decir la incapacidad de poner sentimientos en palabras y que cubre todo el campo de
elaboracion psiquica. Mentalizacion refiere basicamente la actividad de fantasia y
representacion. En la medida que el trabajo de ligar representaciones tiene lugar en el
sistema preconsciente, la valoracién de la cualidad de mentalizaciéon y la valoraciéon del
preconsciente son virtualmente equivalentes. Para Marty (1991) la mentalizacion se valora
en relacion a tres ejes, cada uno referido a una de las dimensiones de actividad de las
representaciones: su profundidad, su fluidez y su cualidad de permanencia. La
profundidad va referida al numero de capas de representaciones acumuladas y
estratificadas a lo largo de la historia del individuo. La fluidez se refiere a la cualidad de las
representaciones y su circulacién durante los diferentes periodos individuales, incluyendo
el presente. Su cualidad de permanencia se refiere a la accesibilidad, en todo momento, del
conjunto de representaciones, tanto cuantitativamente como cualitativamente hablando. A
todo esto hay que afadir un cuarto criterio, el predominio de la actividad de
representacion sobre el principio placer-displacer o sobre el automatismo de repeticion. De
este modo hay que diferenciar una actividad de libre representacién de una hiperactividad

de representacion ligada a una obligacién imperiosa a repetir.
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En resumen, en opinion de los analistas franceses (Luquet 1988, Marty 1991), el
proceso de mentalizacion va referido a la metabolizacion mental de los patrones
psicofisiologicos primarios de los componentes afectivos de la experiencia, partiendo de
sus formas somaticas y motoras basicas a las formas mas mentalizadas de imagenes y
palabras. Asi mentalizacion es la creacidén y uso de representacion y simbolizacion como
parte de un proceso de transformacion psiquica.

A principios de los 90 el concepto de mentalizacion se diversifico aplicAndose a los
déficits de base neurobiologica en el autismo y esquizofrenia. Al mismo tiempo Peter
Fonagy y sus colegas desarrollaron un modelo para estudiar nifios con diabetes fragil e
incontrolable, en los cuales observaron que cuando se les ayudaba a poner sus
pensamientos y sentimientos en palabras tenian un resultado sorprendente en la
regulacion de glucosa en sangre. En el 2002 fue introducido como parte de un proyecto de
desarrollo de un marco de tratamiento efectivo para pacientes con trastorno de
personalidad limite. Aplicaron el modelo a la psicopatologia del desarrollo en el contexto
de un mal funcionamiento de las relaciones de apego (Allen y Fonagy, 2006). Podemos
decir que Bion implicitamente y los franceses explicitamente, han usado el concepto de
mentalizacion mucho antes de su aparicion en el mundo clinico-empirico y evolutivo del
psicoanalisis. Se puede decir que el sesgo conceptual actual conlleva una reduccién del
significado y una aplicacién limitada testable mas especifica. El concepto de mentalizacion,
importado de la psicologia del desarrollo y vinculado a la teoria del apego, se aproxima a la
psicologia empirica con su herencia positivista. Con él se describen los procesos de
reflexion sobre la experiencia en términos de procesos mentales que proporcionan el
contexto en donde puede desarrollarse un mundo mental. El punto de partida de los
autores es la idea de Winnicott de que cuando el bebé mira la cara de su madre se ve a si
mismo. Su base esta en la atribucion de estados mentales, sentimientos y pensamientos y,
en definitiva, una perspectiva de realidad por parte de los padres. El nifio aprende a verse a
si mismo en la mente de ellos como alguien que mentaliza, asi como aprende a comprender
a la figura parental como persona mentalizante cuya experiencia del nifio es una funcion de
la perspectiva de los padres, en lugar de ser propiamente la realidad del nifio. Voy a

exponer a continuacion algunos puntos descriptivos y comentarios que me han parecido
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interesantes del Panel sobre Mentalizacion que tuvo lugar en San Francisco en junio de

2004.

Panel presentado por la Asociacion Psicoanalitica Americana en San Francisco

Weinberg (2006):

“Fonagy vy Target definen la mentalizacibn como “percepciéon o interpretacion
implicita y explicita de las acciones de los demds y las propias como intencionales”.
Este proceso se da inconscientemente y de manera natural, v se diferencia de la auto
reflexion consciente. La teoria de la mentalizacion se relaciona con la idea de
conocimiento implicito en la psicologia evolutiva cognitiva, y el concepto de la “teoria
de la mente” pero es més extensa porque incluye el apego y el desarrollo del self. En
este modelo la psicoterapia deriva su valor terapéutico de la recreacion de una matriz
interactiva analoga a la del desarrollo infantil primitivo.

La perspectiva de Fonagy contiene la idea de que el paciente necesita ayuda no solo
para comprender el contenido de sus asociaciones, sino con la tarea basica de reconocer
la existencia de los pensamientos y sentimientos que experimenta. Sus supuestos
nucleares del desarrollo del Self son:

1. El sentido del self como agente tiene sus raices en la experiencia de atribucion de
estados mentales por parte de un otro significativo.

2. Esta capacidad emerge a través de la interaccion con el cuidador, que
habitualmente es la madre, a través de un proceso de “reflejo (mirroring)
representativo”,

3. Esa capacidad puede ser perturbada por experiencias traumiticas. El apego, en esta
teoria, estd al servicio de un papel cognoscitivo en la medida en que apoya el
desarrollo de mecanismos de atencion, funcion reflexiva, y capacidades tales como
la habilidad de formar representaciones internas de estados afectivos.

El reflejo (mirroring) eficaz se caracteriza por “representacion” y “delimitacion”. El
cuidador tiene que percibir de forma precisa el estado mental del nifio, y también tiene
que reflejar este estado al nino de forma que comunique el mensaje de que éste
pertencce al nifio y no al cuidador, Cuando predomina un reflejo (mirroring)
incoherente, se rompe el vinculo entre el estado interno del nifo y la realidad externa, y
el desarrollo cognitivo puede estar dominado relativamente por un estilo de “hacer
como si" donde hay poca conexion percibida entre realidad externa ¢ interna. Cuando
predomina un reflejo no delimitado, la expresion del cuidador parece reflejar
migicamente la experiencia interna del nifo. Esto subyace al predominio de
“equivalencia psiquica”, donde se supone que la realidad interna es idéntica a la

realidad externa. En ambos casos estas fases normales del desarrollo de la realidad



Entiendo que tanto el modo “como si” como el modo “de equivalencia psiquica” son
estadios evolutivos universales y solo son indicadores de patologia cuando devienen
predominantes y establecidos de manera rigida. Asi se asimila el modo “como si “al
pensamiento magico en donde la experiencia de la mente puede ser aterradora porque no
hay diferencia entre la experiencia mental y la realidad. El paciente excesivamente anclado
en el modo “como si” puede sentir vacio y falta de sentido internos. Cuando el nifio
comprende su propia experiencia en términos de estados mentales, surge la capacidad
para “descubrir los significados subjetivos de los propios estados afectivos”. Esto
equivaldria al concepto de funcion alfa de Bion (Altman, 2003). De este modo aparece la
capacidad de relaciéon de los afectos, la autorregulacion y con ello el sentido del self como
agente en relacion a la propia experiencia. El concepto de equivalencia psiquica, analogo a
mi entender al de ecuacion simbolica de Segal es lo que los clinicos definen normalmente

como pensamiento concreto.
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“En el trastorno de personalidad limite, las interacciones con el cuidador no
proporcionan suficiente reflejo (mirroring) representativo, o bien resulta perturbado
por un trauma, esto conduce a un sentido debilitado del Self. Estas disrupciones
pueden ocurrir debido a deficiencias en el cuidador o bien vulnerabilidades del nino
que el cuidador no puede compensar adecuadamente. Si predomina el modo “como si”,
tanto como si predomina el modo de “equivalencia psiquica”, la experiencia interna es
negada o bien se siente como aterrorizadoramente real. El nifio desarrolla un estilo de
apego desorganizado y un sentido del self inseguro. Las representaciones afectivas y los
sistemas de regulacion de la atencion funcionan de forma deficitaria. Cuando falta una
base segura y auténtica para la identidad, el nifio usa los estimulos disponibles como
base de un sentido del self falso e inseguro que Fonagy denomina “self alienado”. Este
self alienado se experimenta como incoherente e internamente disruptivo; a través de
la conducta manipuladora y de control, la personalidad limite externaliza el self
alienado, desplazandolo hacia una figura de apego.

Las intervenciones psicoanaliticas tales como esclarecimiento, confrontacién, e
interpretacion sirven para llevar las experiencias mentales del paciente a la consciencia
consciente, facilitando asi un sentido mas completo de agencia mental. En palabras de
Fonagy “el quid del valor de la psicoterapia es la experiencia de otro ser humano
teniendo tu mente en su mente”. Esta manera de entender la mentalizaciéon conecta
conceptos analiticos como “Yo observador “y “empatia” con la investigacion biolégica y
evolutiva.

Michaels, como discutidor, expresd escepticismo respecto los supuestos evolutivos
de dicho modelo. En primer lugar parece que no hay espacio para la interpretacion
transferencial. Sospechaba que Fonagy no seguia su teoria, ya que en la vineta clinica
que presenté aparecia una interpretacion transferencial. Expres6 su preocupaciéon de
que en manos de un clinico menos capacitado se podia aplicar mal. Los pacientes
adultos son adultos: pueden actuar como nifios pero no son nifios. Puede que hayan
tenido sus capacidades y las inhiban. Si el objetivo de la teoria de la mentalizacion es
ensenar a los pacientes como una madre ensenaria a un nino, no se trata en realidad de
ensenar algo que ya saben pero que han decidido no usar? La mentalizacion sélo es un

tema evolutivo y no deberia usarse como modelo tinico para una nueva terapia”.
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El enfoque psicoanalitico de la mentalizaciéon pretende ir méas alla de la comprension de la
capacidad cognoscitiva de leer mentes: el proceso de mentalizacion implica emociones
como caracteristica esencial de la manera como conocemos a los demas, impregnando
nuestra experiencia subjetiva. Jurist (2000) adopta el término de “afectividad
mentalizada” para incluir la capacidad de reflexionar sobre los estados afectivos y
regularlos, y argumenta que todas las terapias tienen como objetivo fomentar una
regulacion afectiva mejor, que implica tanto modular los afectos como revalorizarlos,
empezando por valorar el desorden —por ejemplo— ya que los afectos pueden ser confusos,
complejos, fluidos, ocultos, elusivos, y conflictivos.

Considero que este nivel de teorizacion, que surge a partir de la teoria de la evolucion
y de la actividad cerebral, deja de lado la parte activa del nifio, o adulto que trata de lidiar
con la experiencia de emociones abrumadoras y significados implicitos en el trauma, y la
articulacion del rol dindmico de emociones y significados especificos. Kernberg y col.
cuestionan de manera directa la nocién de self alienado aduciendo que el paciente limite
estd luchando con una escision en su mundo interno entre dos relaciones objetales
polarizadas —una persecutoria y otra idealizada defensivamente, en donde se disocia la
relacion intensamente negativa, pero coexiste con una altamente positiva— y el paciente se
identifica alternativamente con cada una, asumiendo roles alternativos, mientras proyecta
el otro rol en el analista. Creo que puede también anadirse la idea de confusion o
aglomerado self-objeto en donde el paciente puede actuar alternativamente partes del self
y partes del objeto sin ninguna diferenciaciéon ni consciencia emocional.

La implicacion de estas ideas para la técnica con pacientes con un fracaso de
mentalizacion resulta, a mi entender, poco clara. Hay una tension mal elaborada entre las
implicaciones técnicas de un modelo evolutivo y el modelo tradicional psicoanalitico
interpretativo. El rol de facilitador del desarrollo tiene como objetivo primordial ayudar al
paciente a verse a si mismo en la mente del terapeuta; se aconseja a éste reducir su acciéon
a intervenciones simples destinadas a ayudar al paciente a identificar su estado mental,
sobre todo afectivo. El papel del terapeuta es basicamente el de “objeto bueno”. Este

modelo, con su base en la teoria del apego pone un acento casi exclusivo en el objeto
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externo. En mi opinion este seria un enfoque parcial de aquello que Bion concibe como dar
nombre a las emociones, que a mi entender surge de un proceso mas complejo y activo que
es el de contencion a través de un arduo proceso “pasional” de transformacion que implica

conexion con emociones muy primitivas (propias y ajenas) por parte del analista.

Diferenciacion entre funcion reflexiva y mentalizacion

La mentalizacibn como concepto mas amplio daria cuenta de la formacion de
representaciones psiquicas y simbolos, vinculando sensaciones, percepciones y presiones
somaticas hacia redes asociativas cada vez mas complejas. Lo entiendo como proceso de
transformacion que libera la psique de presiones somaticas abrumadoras hacia la
gratificacion inmediata. A menudo se consideran los procesos de mentalizacion como
orientados hacia la transformacion de nuestro “substrato biolégico” (Freud, 1895) en
deseos tolerables y mas comunicables, mientras que la funcién reflexiva daria cuenta de la
necesaria elaboracion mental de las realidades concretas, a veces duras y traumaticas de la
relacion del nino con sus objetos externos en el contexto del vinculo parental. Gabbard
contrasta la mentalizacion con el nivel evolutivo méas primitivo de equivalencia psiquica en
donde el nino y (también el adulto en regresion) asume la posicion de que la idea o
representacion mental es equivalente a la realidad —es decir que las ideas y percepciones
son “replicas exactas de la realidad” (para mi seria un equivalente de la transformacién en
alucinosis). Mentalizar “proporciona al individuo una capacidad de diferenciar realidad

interna de externa“.

Conclusion

En la historia del Psicoanélisis se puede ver con facilidad que son los hallazgos clinicos los
que llevan a la posibilidad de teorizacién y, a su vez, la teoria enriquecida permite dar

cuenta de nuevas posibilidades de observacién. Bion propuso la teoria de las
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transformaciones para la practica y sobre todo para la observacion psicoanalitica. Para
presentar sus ideas, propone el conocido ejemplo del artista que pinta un campo de
amapolas. Este concepto parece pertinente para abordar los cambios y permanencias en el
psicoanalisis actual (Ungar, 2012), dado que en los primeros capitulos de Transformations
(1965) utiliza este término junto con el de invariancia, equiparables a cambios y
permanencias.

Asi como para un artista las invariantes para representar la realidad van a cambiar
segln su técnica y van a producir transformaciones diferentes, los analistas interpretaran
de manera diferente un mismo material clinico al jerarquizar distintas invariantes de
acuerdo a la teoria que utilizan. Bion hizo la propuesta de clasificar las teorias
psicoanaliticas “de acuerdo al tipo de transformacién, con las invariantes asociadas”. Si
esto fuese posible se lograria algo muy importante en el camino de conceptualizar las
semejanzas y diferencias entre las teorias psicoanaliticas, alejadas de una clasificacion
segun escuela o autores.

Cambios y permanencias, o transformaciones e invariantes, aparecen como términos
de un par. No puede haber un cambio sino es sobre la base de una persistencia. En toda
transformacion veremos la marca de la invariante, de lo inalterado.

Podemos estar de acuerdo en que la neurociencia moderna y la investigacion
cognitiva han enriquecido en cierta forma la teoria psicoanalitica. Cada vez mas usamos
conceptos inspirados en la teoria cognitiva como mentalizacion, codificacion, memoria de
procedimiento y memoria explicita. A pesar de la utilidad de estos conceptos, la
cognitivizacion del psicoanalisis puede reducir la exploracion del universo psiquico en
términos de variables cognitivas pertinentes, reduciendo el proyecto especifico de
investigar los procesos inconscientes y con ello desaparecer las invariantes propias del
psicoanalisis y la actitud y funcién psicoanaliticas.

Creo que la concepcion lineal evolutiva no permite distinguir entre los diversos
niveles de funcionamiento que Bion plantea como existentes al mismo tiempo dentro de la
personalidad y se califican niveles absolutos como si la parte representara el todo. Los
pacientes transfieren, en la interaccion analitica, su estructura mental incluyendo diversos

niveles de mentalizacion. El analista trata de observar todos los niveles de funcionamiento
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mental, ello a veces implica sentirse involucrado en una puesta en acto que intenta
reprocesar a un nivel simbolico. Estas acciones no son experiencias emocionales
correctivas sino procesos de observacién, contencion y transformacién mental por parte
del terapeuta de la organizaciéon mental transferida a un nivel afectivo y cognitivamente
consistente con el nivel de comunicacion, cosa no siempre facil. En los niveles mas
defectuales la excitacion afectiva no se vincula a una representacion del self experimentada
emocionalmente de forma significativa. El paciente no experimenta las emociones como
propias y es dificil acceder a su estado mental a través de la palabra lo que implica un

arduo proceso que no pasa por un entrenamiento cognitivo-emocional.
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Resumen

A partir de la epistemologia transformativa de Bion se explora, en este articulo, el concepto
de transformacién en alucinosis en relacion al pensamiento concreto. Se rastrean los
origenes conceptuales del mentalizar y se describe el concepto de pasiéon como proceso de
construccion de significado a partir de la integracién de emociones basicas: un proceso de
transformacion dolorosa que implica observacion, contenciéon y transformacién de la
excitacion afectiva de unas emociones no vinculadas a una representacion del self.
Asimismo se plantea la diferencia respecto al concepto de experiencia emocional correctiva

y al de entrenamiento cognitivo-emocional.

Palabras clave: Pasion, funcién alfa, mentalizacion, reversion de la funcién alfa, minus

continente contenido - (§J), pensamiento concreto, matematica de la alucinosis.

Abstract
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Starting from Bion’s transformational epistemology, I explore, in this paper, the concept of
Transformation in hal.lucinosis in relationship with concrete thinking. I follow the track on
the conceptual origins of mentalization and I describe the concept of passion as a process
of construction of meaning starting from integration of primary emotions: a painful
transformational process which implies observation, contention and transformation of
affective excitation of emotions not linked to a self-representation. I raise, also, the
difference of the concept of corrective emotional experience and emotional-cognitive

training.

Key words: Mental processes, archaic pathology, catastrophic anxieties, no-thing, nothing,

mentalization, Bion, transformation.
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